REGULAMIN KONKURSU
»Podaj Pringles. Podaj Notatki.”

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem Konkursu pod nazwg ,,Podaj Pringles. Podaj Notatki” jest Zabka Polska spotka z
ograniczong odpowiedzialno$cia z siedzibg w Poznaniu (kod: 61-586), ul. Matyi 8, wpisana do
rejestru przedsigbiorcow przez Sad Rejonowy Poznan Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu pod
numerem KRS 0000636642, o kapitale zakladowym w wysokos$ci 113.215.000 ztotych, REGON:
365388398, NIP: 522-30-71-241, zwana dalej: ,,Organizatorem”.

Organizatorem wykonawczym Konkursu jest CUKIER WORKS S.A. z siedzibg w Warszawie, ul.
Ustrzycka 6, 02-141 Warszawa, wpisang do Rejestru Przedsigbiorcow przez Sad Rejonowy dla
m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS 0000719720, NIP: 5213817176, REGON: 36969486700000, o kapitale
zaktadowym w wysokos$ci 100.000,00 zt, zwana dalej ,,Organizatorem wykonawczym”.

Fundatorem nagréd w Konkursie jest Kellogg (Deutschland) Gesellschaft mit beschrankter
Haftung z siedzibg w Hamburgu, adres: Burchardstra3e 8, 20095 Hamburg, Niemcy, wpisana do
wpisang do rejestru handlowego prowadzonego przez Amtsgericht Hamburg pod numerem HRB
135972, zwana dalej ,,Fundatorem nagrod”.

Organizator przeprowadza Konkurs w ramach portalu spolecznosciowego Instagram (dalej:
,.Serwis Instagram”) na profilu marki Zabka Polska o nazwie @zabkapolska (dalej jako ,,Profil
Zabka Polska”). Konkurs bedzie tez udostepniony na profilu @pringles_pl (dalej jako ,,Profil
Pringles PL”).

Konkurs prowadzony jest w zwiazku z akcja promocyjng marki Pringles w wybranych sklepach
sieci Zabka Nano:

10-17.10. Nano, ul. Piotrowo 3C (kampus Politechniki Poznanskiej), Poznan
12-17.10. Nano, ul. Nowoursynowska 159 (kampus SGGW), Warszawa
12-17.10. Nano, ul. Dobra 54, Warszawa

12-17.10. Nano, Gen. W. Kaliskiego 17a, Warszawa

12-17.10. Nano, ul. Kamienna 61-63, Wroctaw

Konkurs bedzie trwat od godziny 13:00 dnia 12.10.2026 roku do godz. 23:59 dnia 17.10.2026
roku i sktada si¢ z 6 (szesciu) jednodniowych etapdéw, odpowiadajacych kolejnym dniom
kalendarzowym od 12.10.2026 r. do 17.10.2026 r. (dalej: ,,Etap Dzienny”). Wyniki ostatniego
Etapu Dziennego zostang ogloszone w dniu 18.10.2026 .

Organizator o$wiadcza, Ze:

a) Konkurs nie jest w zaden sposob sponsorowany, popierany, zarzadzany ani powiazany z
podmiotami bedacymi wlascicielami Serwisu Instagram, w tym z Meta Platforms Ireland
Limited;

b) Serwis Instagram nie ponosi odpowiedzialnos$ci za Konkurs;

c) Wszelkie pytania, komentarze oraz skargi i reklamacje zwigzane z Konkursem powinny by¢
kierowane do Organizatora, a w zadnym wypadku do wtasciciela czy administratora Serwisu
Instagram;

d) Wszelkie dane osobowe i informacje przekazywane przez uczestnikow w ramach Konkursu
powierzane sg Organizatorowi, a nie wlascicielowi czy administratorowi Serwisu Instagram.
Organizator zwalnia w cato$ci Serwis Instagram od jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci wobec
uczestnikoOw wynikajacej z przetwarzania danych osobowych uczestnikow Konkursu.



Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest gra losowa, loterig fantowg, zakltadem wzajemnym,
loterig promocyjna, ani gra, ktorej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng formga przewidziana
w ustawie z dnia 19 listopada 2009 roku o grach hazardowych.

§2. WARUNKI UCZESTNICTWA

Udziat w Konkursie i zwigzane z nim podanie danych jest catkowicie dobrowolne i nieodptatne.
Udziat w Konkursie nie wymaga dokonania zakupu produktow Pringles ani jakichkolwiek innych
produktow.

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazda osoba fizyczna, bedaca konsumentem w rozumieniu art.
22! kodeksu cywilnego, ktora jest petnoletnia i posiada pelng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych.

Z uczestnictwa w Konkursie wylaczeni sg cztonkowie organow lub pracownicy Organizatora oraz
Fundatora a takze cztonkowie najblizszej rodziny tych osob. Przez cztonkow najblizszej rodziny
rozumie si¢ wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo, matzonkow, matzonkow rodzenstwa, krewnych w
linii bocznej 1 osoby pozostajace w stosunku przysposobienia osoby prowadzace razem i
pozostajace we wspolnym gospodarstwie domowym, jak rowniez znajdujace si¢ pod opieka lub
kuratela.

Biorac udziat w Konkursie, uczestnik wyraza zgode na zasady Konkursu okreslone w
Regulaminie oraz potwierdza zapoznanie si¢ z Regulaminem Konkursu. Osoby, ktore nie
zgadzaja si¢ na postanowienia Regulaminu, nie mogg bra¢ udziatu w Konkursie.

Warunkami udziatu w Konkursie s3:
a) posiadanie miejsca zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

b) posiadanie funkcjonujgcego konta w Serwisie Instagram, ktére od momentu publikacji
Relacji konkursowej do dnia ogloszenia wynikéw danego Etapu Dziennego jest kontem
publicznym, umozliwiajacym Organizatorowi zobaczenie i uwiecznienie pracy konkursowe;j
w formie screenu.

¢) wykonanie Zadania Konkursowego, o ktérym mowa w §3 ust. 1 Regulaminu.

Kazda osoba, ktora spetni wszystkie warunki podane w ust. 2 oraz 5 powyzej, staje si¢
uczestnikiem Konkursu (dalej ,,Uczestnik™).

§3. ZASADY KONKURSU

Zadaniem Uczestnika jest wykonanie ponizszego zadania (dalej ,,Zadanie konkursowe”):

a. przygotowanie i opublikowanie na swoim profilu w Serwisie Instagram relacji (Instagram
Stories) w formie zdjecia lub filmu, przedstawiajacej kreatywne ,,podanie Pringles, ktore
gwarantuje notatki” w relacji musi by¢ widoczny dowolny produkt marki Pringles (dalej
,Relacja konkursowa”),

b. oznaczenie w Relacji konkursowej profilu Pringles PL (@pringles pl) oraz profilu Zabka
(@zabkapolska),

c. dodanie do Relacji konkursowej hasta ,,Podaj Pringles. Podaj Notatki.”

Relacja konkursowa bierze udziat w Etapie Dziennym odpowiadajgcym dniu jej publikacji, przy
czym za dzien publikacji uwaza si¢ okres od godziny 00:00 do godziny 23:59 danego dnia
kalendarzowego, z uwzglednieniem godziny rozpoczecia Konkursu w dniu 12.10.2026 r. Relacje
konkursowe opublikowane przed rozpoczgciem lub po zakonczeniu Konkursu nie biorg w nim
udziatu. Relacje konkursowe, ktore nie zostaly nagrodzone w danym Etapie Dziennym, nie biorg
udziatu w kolejnych Etapach Dziennych.

Relacja konkursowa, w ktdrej nie oznaczono obu profili wskazanych w ust. 1 lit. ¢, nie bierze
udzialu w Konkursie.

Niedopuszczalne jest zgtaszanie do Konkursu Relacji konkursowych, ktore:



a) naruszajg jakiekolwiek prawa o0sob trzecich, w szczegolnosci prawa autorskie oraz
pokrewne, a takze prawo do wizerunku,

b) zawieraja jakiekolwiek tresci z innych wzgledow niezgodne z prawem lub dobrymi
obyczajami, w szczegolnosci obrazliwe, wulgarne, propagujace przemoc, nienawis¢ rasowa
lub religijna,

¢) naruszajg regulamin Serwisu Instagram,

d) sareklama, w tym eksponuja znaki towarowe lub produkty podmiotéw konkurencyjnych
wobec Fundatora nagrod,

e) sa spamem lub niezamoéwiong informacja handlowa,
f) zawieraja tre$ci pornograficzne,

g) zawieraja odnos$niki do jakichkolwiek innych stron, w szczego6lnosci do stron zawierajacych
tresci, o ktorych mowa powyzej,

h) przedstawiajg zachowania niebezpieczne dla Uczestnika lub osob trzecich albo zaklocajace
funkcjonowanie Sklepu Zabka Nano objetego akcja.

W przypadku zgtoszenia lub publikacji Relacji konkursowej niespetniajacej kryteriow, o ktorych
mowa w Regulaminie, Organizator zastrzega sobie prawo do jej niedopuszczenia do udzialu w
Konkursie i wykluczenia z Konkursu Uczestnika, ktory ja zgtosit.

W Konkursie Uczestnik moze zgtosi¢ dowolnag liczbe Relacji konkursowych w kazdym Etapie
Dziennym.

W kazdym Etapie Dziennym, sposrod wszystkich Relacji konkursowych zgtoszonych w tym
Etapie Dziennym, komisja konkursowa wybierze 1 laureata, ktorego Relacja konkursowa bedzie
w ocenie komisji najbardziej kreatywna i oryginalna. L.acznie w Konkursie zostanie wytonionych
maksymalnie 6 laureatow, po maksymalnie 1 w kazdym Etapie Dziennym. Organizator zastrzega
sobie brak wylonienia Laureata w danym Etapie Dziennym, jesli zadne ze zgtoszen nie spetni
Wymogow niniejszego regulaminu.

W celu zapewnienia prawidtowosci przeprowadzenia Konkursu Organizator powota komisje
konkursowa. Do zadan komisji naleze¢ bedzie czuwanie nad prawidlowoscia przebiegu
Konkursu, a w szczegdlnosci:

a) wybor maksymalnie 1 laureata w kazdym Etapie Dziennym,
b) archiwizacja Relacji konkursowych zgloszonych w poszczegélnych Etapach Dziennych,

¢) zabezpieczenie zgodnosci wytonienia zwyciezcow Konkursu oraz przyznania nagrod
zgodnie z Regulaminem i zasadami pelnej rzetelnosci przeprowadzonych czynnosci,

d) wlasciwe oznaczenie i zabezpieczenie danych osobowych Uczestnikow,
e) udzial w ewentualnym postepowaniu reklamacyjnym,

f) podejmowanie decyzji w kwestiach, w ktorych pojawia si¢ watpliwosci zwigzane z
Konkursem, w tym dotyczacych interpretacji postanowien Regulaminu.

§4. NAGRODY

W Konkursie zostanie przyznanych tacznie 6 nagrod, po 1 nagrodzie w kazdym Etapie Dziennym,
w postaci stuchawek APPLE AirPods Max 2 Ksiezycowa poswiata MHWL4ZM/A o wartosci
1779 zt brutto kazda (stownie: tysigc siedemset siedemdziesigt dziewig¢ ztotych 00/100).

Do kazdej nagrody, o ktorej mowa w ust. 1, zostanie przyznana dodatkowa nagroda pieni¢zna w
wysokosci 11,11% warto$ci nagrody rzeczowej, zaokraglona do pelnych zlotych. Dodatkowa
nagroda pieni¢zna nie zostanie wydana laureatowi, lecz zostanie przeznaczona na zaptate
zryczattowanego podatku dochodowego, o ktérym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26
lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych. Platnikiem podatku jest Organizator.



10.

11.

12.

Zwycigzey nie przystuguje prawo wymiany nagrody na nagrode¢ innego rodzaju.
Zwyciezca nie jest uprawniony do przeniesienia roszczen o prawo do nagrody na osoby trzecie.

Zwycigzca moze zrzec si¢ nagrody w Konkursie, ale w zamian nie przystuguje mu jakakolwiek
inna nagroda ani jej rtdwnowarto$¢ w kwocie pieni¢zne;.

Laureat danego Etapu Dziennego zostanie ogloszony w relacji (Instagram Stories) na Profilu
Pringles PL nastepnego dnia kalendarzowego, zgodnie z ponizszym harmonogramem:

a) laureat Etapu Dziennego z dnia 12.10.2026 r. zostanie ogtoszony w dniu 13.10.2026 r.,
b) laureat Etapu Dziennego z dnia 13.10.2026 r. zostanie ogloszony w dniu 14.10.2026 r.,
¢) laureat Etapu Dziennego z dnia 14.10.2026 r. zostanie ogltoszony w dniu 15.10.2026 r.,
d) laureat Etapu Dziennego z dnia 15.10.2026 r. zostanie ogtoszony w dniu 16.10.2026 r.,
e) laureat Etapu Dziennego z dnia 16.10.2026 1. zostanie ogloszony w dniu 17.10.2026 1.,
f) laureat Etapu Dziennego z dnia 17.10.2026 r. zostanie ogtoszony w dniu 18.10.2026 r.

Kazdy laureat zostanie oznaczony przez Profil Pringles PL w relacji oglaszajacej wyniki danego
Etapu Dziennego. Relacje ze wszystkimi laureatami zostang dodatkowo wyroznione na Profilu
Pringles PL w formie wyroznionych relacji (Instagram Highlights).

Laureat zobowigzany jest do wystania wiadomosci prywatnej do Profilu Pringles PL w Serwisie
Instagram w ciggu 7 dni od ogloszenia wynikow danego Etapu Dziennego. W odpowiedzi laureat
otrzyma informacje dotyczace sposobu odbioru nagrody, w tym adres e-mail, na ktory w ciagu 7
dni bedzie musiat wysta¢ dane takie jak: imie¢, nazwisko, adres e-mail, adres korespondencyjny na
terenie Rzeczypospolitej Polskiej oraz numer telefonu, niezbedne do przekazania nagrody.

Nagrody zostang wyslane laureatom przesytka kurierska na adres na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, w terminie 30 dni od dnia otrzymania przez Organizatora kompletnych danych, o
ktorych mowa w ust. 8.

Organizator nie przekaze zwycigzcy nagrody, w przypadku niepodania, nieterminowego podania
badZ podania btednych danych, a takze zmiany danych Uczestnika, o ktorej Organizator nie zostat
poinformowany. W przypadku niemoznos$ci dostarczenia nagrody Uczestnikowi z powyzszych
przyczyn, traci on prawo do nagrody, a komisja konkursowa wybierze innego laureata danego
Etapu Dziennego.

Niedopuszczalne jest:

a) podejmowanie przez Uczestnikow dziatan sprzecznych z prawem lub zasadami wspoétzycia
spotecznego,

b) wykorzystanie przez Uczestnika wielu kont (profili) w Serwisie Instagram w celu wzigcia
udzialu w Konkursie, w tym dokonywanie zgloszenia z lub tworzenie wielu kont (profili);

¢) dokonywanie zgloszenia do Konkursu za posrednictwem osob trzecich. W przypadkach
okreslonych powyzej Organizator uprawniony jest do wylaczenia Uczestnika z udziatu w
Konkursie.

Uczestnik moze otrzymac¢ wylacznie 1 nagrode w Konkursie. Jezeli w kolejnym Etapie Dziennym
komisja konkursowa uzna za najlepsza Relacje konkursowa Uczestnika, ktory zostal juz
laureatem, nagroda w tym Etapie Dziennym zostanie przyznana innemu Uczestnikowi.

§5.
Przetwarzanie danych osobowych
KLAUZULA INFORMACYJNA W ZAKRESIE DANYCH OSOBOWYCH

w zwigzku z Konkursem



Administratorem danych osobowych zebranych w trakcie Konkursu, tj. nazwy profilu uczestnika
w Serwisie Instagram oraz wizerunku utrwalonego w Relacji konkursowej, a w przypadku
wygranej w Konkursie takze: imi¢ i nazwisko, adres e-mail, adres korespondencyjny oraz numer
telefonu, jest Organizator. W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych uczestnicy
mogg si¢ skontaktowac pod adresem iod@zabka.pl

Organizator przetwarza dane osobowe uczestnikow Konkursu w celu przeprowadzenia Konkursu
1 wylonienia zwyci¢zcy oraz przekazania nagrody. W przypadku zgtoszenia reklamacji, dane
osobowe sa przetwarzane w celu rozpatrywania reklamacji. Dane osobowe laureatéw moga by¢
udostepniane podmiotom $wiadczacym ushugi pocztowe i kurierskie, wytacznie w celu wydania
nagrody.

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych jest wykonanie umowy, do ktorej zawarcia
dochodzi w zwigzku z przystgpieniem Uczestnikéw do Konkursu (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b
RODO). W wypadku zgtoszenia reklamacji lub innych roszczen wynikajacych z Konkursu
Organizator przetwarza dane osobowe Uczestnika na podstawie uzasadnionego interesu
administratora polegajacego na dochodzeniu i obronie przed ewentualnymi roszczeniami (na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne, do realizacji celow podanych w pkt 2 powyzej w
szczegolnosci do udzialu w Konkursie i wytonienia zwyciezcy.

Okres przechowywania danych osobowych zwiazany jest z okresem przedawnienia roszczen
cywilnoprawnych, wynikajacych z udziatu w Konkursie, wydaniem nagrody oraz prawem do
korzystania z prac konkursowych na zasadach przewidzianych Regulaminem. Dane osobowe sg
usuwane przez Organizatora po uptywie okresu uprawniajacego do zgtoszenia reklamacji i
rozpatrzenia zgtoszonych reklamacji.

Organizator przy przetwarzaniu danych osobowych stosuje zabezpieczenia danych osobowych
przez podjecie srodkdéw technicznych i organizacyjnych, wiasciwych dla ochrony danych
osobowych.

Administrator o§wiadcza, ze dane uczestnikow Konkursu nie bedg przetwarzane w sposob
zautomatyzowany i nie beda poddawane profilowaniu.

Uczestnikowi Konkursu przystuguje prawo:

a) otrzymania informacji o danych Organizatora, zasadach przetwarzania danych oraz
przystugujacych mu uprawnieniach;

b) uzyskania dostgpu do danych osobowych;

¢) zadania niezwlocznego sprostowania dotyczacych go danych osobowych, ktore sg
nieprawidlowe oraz (z uwzglednieniem celé6w przetwarzania) zgdania uzupeniania
niekompletnych danych osobowych;

d) zadania niezwlocznego usunigcia dotyczacych go danych osobowych;

e) zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

f) przenoszenia danych osobowych;

g) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania dotyczacych go danych osobowych;

h) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

§6.
REKLAMACJE

1. Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzenia Konkursu, Uczestnicy powinni
zglasza¢ Organizatorowi listem poleconym na adres Organizatora wskazany w § 1 ust. 1
Regulaminu lub mailowo, na adres: kontakt@zabka.pl. Dla utatwienia identyfikacji osoby



zglaszajgcej reklamacje oraz przedmiotu reklamacji rekomendowane jest, by reklamacja
okreslata w szczegdlnos$ci imie, nazwisko, adres mailowy uzytkownika oraz numer telefonu a
takze w tytule zgtoszenia zawarcie tresci “Podaj Pringles. Podaj notatki” oraz doktadny opis
oraz wskazanie przyczyny reklamacji, jak rowniez okreslenie zadania.

2. Reklamacje rozpatrywane begda niezwtocznie, jednakze nie dtuzej niz w ciagu 14 dni
roboczych od dnia ich otrzymania przez Organizatora.

3. Negatywne rozpatrzenie reklamacji Uczestnika przez Organizatora, nie wylacza prawa
Uczestnika do dochodzenia roszczen przystugujacych mu na podstawie powszechnie
obowiazujacych przepisoOw prawa, w tym na drodze postgpowania sadowego.

§7.

PRAWA AUTORSKIE I WIZERUNEK

Publikujac Relacj¢ konkursowa w ramach Zadania Konkursowego (dalej ,,Utwor”) Uczestnik
potwierdza, ze jest jej tworca, a Utwor nie narusza praw, ani dobr osobistych jakichkolwiek osob 1
podmiotow trzecich, w tym w szczego6lnosci praw autorskich i prawa do wizerunku.

Uczestnik udziela nieodptatnie Organizatorowi oraz Fundatorowi nagrdd licencji na korzystanie z
Utworu, tj. Relacji konkursowej wraz z zawartym w niej zdjgciem lub filmem i tekstem, w celu
nieograniczone;j terytorialnie promocji, przez okres 5 lat, we wszystkich kanatach komunikacji
wybranych przez Organizatora lub Fundatora nagrod, w tym poprzez udostgpnienie Utworu na
Profilu Pringles PL oraz w wyrdznionych relacjach (Instagram Highlights), jak rowniez w inny
sposob wybrany przez Organizatora lub Fundatora Nagrod na nastgpujacych polach eksploataci:

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania Utworu, tj. wytwarzanie okre$long technika
egzemplarzy Utworu, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz
technikg cyfrowa;

b) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktoérych Utwor utrwalono, tj.
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

¢) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposob inny niz okreslony w pkt b, tj. publiczne
wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie Utworu w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym, w tym wprowadzenie Utworu do pamigci komputera oraz do
sieci telekomunikacyjnych i informatycznych.

Wraz z udzieleniem licencji Uczestnik wyraza zgode¢ na wykonywanie przez Organizatora lub
Fundatora autorskich praw zaleznych do Utworu (uprawnienie nieodplatne) oraz udziela
upowaznienia do wykonywania autorskich praw osobistych do Utworu przystugujacych
Uczestnikowi (uprawnienie nieodptatne).

Uczestnik wyraza nieodptatnie zgode na rozpowszechnianie przez Organizatora i Fundatora
nagrod swojego wizerunku utrwalonego w Relacji konkursowej, w zakresie, w okresie i w celu
okreslonym w ust. 2.

Jezeli w Relacji konkursowej utrwalony jest wizerunek osob trzecich, Uczestnik o§wiadcza, ze
uzyskatl zgodg tych 0so6b na rozpowszechnianie ich wizerunku w zakresie okreslonym w
niniejszym paragrafie.



Udziat w konkursie oznacza wyrazenie zgody na udzielenie praw obj¢tych niniejszym
paragrafem.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ odpowiednie przepisy
Kodeksu cywilnego.

Materiaty reklamowo-promocyjne dotyczace Konkursu maja jedynie charakter informacyjny.
Wiazaca moc prawng maja wytacznie postanowienia Regulaminu.

Regulamin jest dostgpny pod adresem zappka.app/regulamin-instagram-pringles oraz w siedzibie
Organizatora.

Regulamin wchodzi w zycie w dniu rozpoczecia Konkursu i obowiazuje do dnia zakonczenia
Konkursu z zastrzezeniem, ze jego postanowienia, w odpowiednim zakresie, beda stosowane do
przeprowadzenia ewentualnych postgpowan reklamacyjnych.


https://zappka.app/regulamin-instagram-pringles

